Dopalacze — potoczna nazwa réznego rodzaju produktéw zawierajgcych

substancje psychoaktywne. Spozycie ich ma na celu wywotanie w organizmie jak
najwierniejszego efektu narkotycznego.

Wystepowanie tzw. dopalaczy ma charakter ogélnoswiatowy. Istniejg od co najmniej
potowy lat 80. XX w., w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Australii i w wiekszosci
krajow Unii Europejskie;.

Sktad chemiczny

Srodki tego rodzaju sg produkowane gtéwnie po to, aby omingé obowigzujgce
zakazy antynarkotykowe, stad ich sktad chemiczny ulega ciggtej ewolucji. Ponadto
producenci tego rodzaju srodkéw nie podajg zwykle ich petnego sktadu
chemicznego, za$ potencjalnych zwigzkéw chemicznych o dziataniu
psychoaktywnym, ktére stosunkowo fatwo jest otrzymacg, jest co najmniej 12 tysiecy.
W literaturze na temat skltadu dopalaczy pojawiajg sie takze przypuszczenia, oparte
na ogoélnej wiedzy o znanych ludzkosci zwigzkach chemicznych i roslinach
wywotujgcych okreslone efekty narkotyczne. W Unii Europejskiej w latach 90. XX
wieku Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA)
wdrozyto system wczesnego ostrzegania, ktory gromadzi informacije z
poszczegolnych krajow i wydaje rekomendacje wprowadzenia (bgdz nie) zakazu
produkcji i uzycia nowych, pojawiajgcych sie na rynku substancji psychoaktywnych.
Do konca 2009 roku system ten odnotowat 90 réznych zwigzkéw chemicznych.

Generalnie komercyjne postacie dopalaczy mozna podzieli¢ na 3 grupy:

« $rodki pochodzenia gtownie roslinnego (susze, kadzidetka), ktore stosuje sie
tak jak tyton (pali w fajkach, czy wykonuje z nich tzw. skrety) lub spala w
pomieszczeniu tak jak kadzidetka, majgce w sposéb legalny powodowaé
efekty zblizone do palenia marihuany czy opium

« $rodki pochodzenia gtownie syntetycznego, sprzedawane w formie tabletek
(tzw. party pills) lub proszkéw w torebkach, ktore zawierajg zazwyczaj
rozmaite mieszanki roznych grup zwigzkow dziatajgcych psychoaktywnie:
stymulantéw, opioidéw, halucynogendw, dysocjantoéw, empatogendw itp.;

- $rodki syntetyczne zawierajgce jedng, konkretng substancje, ktora (jeszcze)
nie jest zakazana, sprzedawane w postaci znaczkow do lizania, matych
pigutek i w innych formach; srodki te sg stosunkowo najmniej popularne.

Mieszanki typu spice




Opakowanie jednego z produktéw typu Spice — Spice Diamond

Stosunkowo najlepiej przebadane sg susze i mieszanki roslinne typu Spice, ktére na
rynku europejskim pojawity sie okoto 2004 roku.

Grupa badaczy z Centrum Medycznego Uniwersytetu we Fryburgu opublikowata w
sierpniu 2010 obszerny raport z wtasnych i wczesniejszych analiz sktadu 140
mieszanek typu Spice sprzedawanych w latach 2008-2009 legalnie w Niemczech
jako kadzidetka lub rzekome nawozy do roslin doniczkowych.

Party pills

Przyktadowe formy party pills

Party pills przyjmujg zwykle postac tabletek lub kapsutek i ich gtownym
przeznaczeniem jest poprawa nastroju oraz utatwienie znoszenia wysitku fizycznego
na imprezach tanecznych. Przez diugi czas najbardziej popularne byty tabletki
Ecstasy, zawierajgce gtownie pochodng amfetaminy. — MDMA. Po wpisaniu w 1985
r. MDMA na liste zakazanych przez ONZ substancji psychotropowych, w latach 90
XX w. na rynku zaczety pojawia¢ sie produkty Ecstasy-podobne, ktore nie zawieraty
jednak MDMA.

Sytuacja prawna na swiecie

W zwigzku z szybkim rozwojem wielu nowych substancji psychoaktywnych w wielu
krajach nie ma legislacji umozliwiajgcej skuteczng kontrole lub zakaz ich dystrybuciji.
Czestym zjawiskiem w wielu krajach jest szybka reakcja producentow tych srodkéw,
majgca na celu ominiecie dopiero co wprowadzanych zakazow.

Tradycyjnie, wiekszos¢ krajow ogranicza sie tylko do uzupetniania list konkretnych
substancji psychoaktywnych w miare tego jak pojawiajg sie one na rynku. W
Niemczech, Kanadzie i Wielkie| Brytanii stosuje sie zasade statej obserwacji rynku i
stosunkowo szybkiego, systematycznego dopisywania do listy zakazanych
substancji, tych ktére zaczynajg powodowac zauwazalne negatywne efekty
spoteczne. Takie przepisy prawne sg tatwe do ominiecia przez wprowadzanie na
rynek prostych analogéw juz zakazanych substancji psychoaktywnych.

Sytuacja prawna i spoteczna w Polsce

W Polsce dopalaczami sg nazywane produkty zawierajgce zwigzki stanowigce
pochodne zakazanych substancji psychoaktywnych (np. amfetaminy) lub preparaty



ziotlowe zawierajgce zwigzki halucynogenne. Stopien ich szkodliwosci na zdrowie i
potencjat uzalezniajgcy jest przedmiotem badan i analiz, ktore jednak ze wzgledu na
liczbe znanych i ciggle wynajdowanych substancji psychoaktywnych, nie nadgzajg za
zmianami ich sktadu przez producentéw.

Dodatkowo, dopalacze wprowadzono do obrotu jako "produkty kolekcjonerskie, nie
nadajgce sie do spozycia”, w zwigzku z czym z czysto formalnego punktu widzenia
nie podlegaty one kontroli Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej. Substancje w nich
zawarte nie znajdowaly sie na liscie srodkéw zakazanych ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii, wiec mogty by¢ sprzedawane w legalnie dziatajgcych sklepach.

Wiekszos¢ sprzedawanych w Polsce dopalaczy przypominata wygladem i specyfikg
dziatania produkty typu Spice. Nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu nharkomanii z
20 marca 2009 zwiekszyta liste zakazanych substancji o kilkanascie, ktore na
podstawie danych z innych krajow oraz wyrywkowych badan wtasnych podejrzewano
0 obecnos¢ w produktach sprzedawanych w Polsce.

Nowelizacja, ktora byta pierwszg ogolnopanstwowg prébg ograniczenia legalnego
handlu dopalaczami w Polsce okazata sie niewystarczajgca — producenci szybko
zastgpili wytgczone substancje innymi. Wg danych Ministerstwa Zdrowia nowelizacja
nie przyniosta zadnego efektu. Wg danych tych w lutym 2009 dziataty w Polsce 42
sklepy z dopalaczami, w lipcu 2010 byto juz ich ok. 260, natomiast w ramach akcji z
pazdziernika 2010 zamknieto ich ponad 1300.

Na poczatku pazdziernika 2010 roku, na podstawie wydanej na wniosek minister
zdrowia Ewy Kopacz, kontrowersyjnej z prawnego punktu widzenia decyzji Gtdwnego
Inspektora Sanitarnego, w catej Polsce zamknieto i opieczetowano wiekszosé
obiektéw, ktére prowadzity sprzedaz dopalaczy.

Wg danych z Centrum Kryzysowego Ministerstwa Zdrowia, akcja zamkniecia
sklepow przyniosta znaczacy efekt zmniejszenia hospitalizacji na oddziatach
toksykologicznych w catej Polsce. Wg tych danych do 18 pazdziernika 2010 byto 304
hospitalizacji z podejrzeniem zatrucia dopalaczami i 18 zgondw, przy czym ze
wzgledu na nieznajomosc¢ sktadu dopalaczy nie da sie tych wszystkich przypadkéw
powigzac¢ z tymi sSrodkami ze 100% pewnoscig, a jedynie mozna to z blizej
nieokreslonym prawdopodobienstwem podejrzewac. Z ogolnej liczby przypadkow
hospitalizacji 173 miato miejsce od 1 wrzesnia do 14 pazdziernika i tylko 16 od 14 do
18 pazdziernika, co wskazuje na skuteczno$¢ akcji zamykania sklepow.

Kilka dni po akcji zamykania sklepow, w trybie pilnym trafit do Sejmu RP projekt
ustawy 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej, w ktérej m.in. zdelegalizowano wytwarzanie, handel i reklame
wszelkich srodkéw zastepczych, ktére zdefiniowano jako:

substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego w kazdym stanie
fizycznym lub produkt, rosline, grzyba lub ich czes¢, zawierajgcych takg
substancje, uzywane zamiast srodka odurzajgcego lub substancji
psychotropowej lub w takich samych celach jak srodek odurzajgcy lub
substancja psychotropowa, ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie
jest regulowane na podstawie przepiséw odrebnych




Pod powyzszg definicje mozna jednak podciggng¢ prawie kazdg substancje, ktorg
cztowiek jest w stanie sie odurzyc¢, a wiec takze te powszechnie dostepne, np.
herbata, czekolada, gatka muszkatotowa, syrop przeciwkaszlowy, klej. Stagd
watpliwosci natury prawnej.

8 pazdziernika 2010, nowelizacja, po odrzuceniu wiekszosci poprawek opozycji
zostata przez Sejm przyjeta niemal jednogtosnie, po czym trafita do Senatu.

W opinii wydanej przez Biuro Legislacyjne Senatu nowelizacja zawiera szereg wad
prawnych. Mimo to, Komisja Zdrowia oraz Komisja Praw Cziowieka zdecydowata o
whniesieniu pod gtosowanie i przyjecie nowelizacji bez poprawek.

Nowelizacja, po zaakceptowaniu przez Senat RP zostata przestana do kancelarii
Prezydenta RP, Bronistawa Komorowskiego, gdzie jest badana pod wzgledem
konstytucyjnosci. Prezydent oswiadczyt, ze zaleznie od wynikow tego "badania”
podejmie decyzje o podpisaniu, zgtoszeniu do Trybunatu Konstytucyjnego, badz
zawetowaniu jej. 8 listopada 2010 Bronistaw Komorowski podpisat nowelizacje.
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