Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego w gimnazjum (zgodnie ze
szkolnym systemem oceniania).

1. Przedmiot oceny.
Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie sie
z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢.
Ocenianiu podlegaja:
e sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotu,
zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec,
stosunek do partnera 1 przeciwnika,
stosunek do wlasnego ciala,
aktywno$¢ fizyczna,
postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci przewidziany dla poszczegolnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami 1 predyspozycjami,
e osiggnigte wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonania zadania 1 poziom
zdobyte] wiedzy.

2. Kryteria ocen:

Ocene celujgca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
w pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami 1 wiadomosciami wykraczajacymi poza program
nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy
w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i1 olimpiadach,
reprezentujac szkole.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory calkowicie opanowat zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Jego staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan
1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zajg¢ sg bardzo
wysokie. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja
sprawno$¢ motoryczng 1 osigga duze postepy w osobistym w usprawnieniu. Uczestniczy
czynnie w zaj¢ciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktoéry bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkow,
osigga postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci na
poziomie podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego.
Jego staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zaje¢ sa wysokie. Prowadzi higieniczny tryb Zycia, uczestniczy
w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dostateczng lub dopuszczajacq otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego
wysitku w wywigzywanie si¢ z obowiazkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejgtnosci
1 wiadomos$ci na poziomie podstawowym w poszczegolnych klasach, poziomu starannos$ci
1 sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia
przygotowania si¢ do lekcji.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczeg6dlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udzialu
w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie
1innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zaj¢¢. Prowadzi niehigieniczny 1 niesportowy
tryb zycia.

Za jednorazowe zgloszone przed lekcja nieprzygotowanie si¢ do zaje¢ uczen
otrzymuje ,,-”. Pig¢ takich znakéw w ciggu semestru zamieniane jest na czastkowg ocene
niedostateczng. Za dodatkowe przygotowanie si¢ do lekcji, aktywnos$¢ 1 zaangazowanie



w przebieg lekcji uczen otrzymuje ,,+°. Pie¢ takich znakow w ciggu semestru zamieniane jest
w czastkowa oceng celujaca.



