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KWIATY DLA NAUCZYCIELI

Z okazjfi Swigta Edukacji Narodowej dzigkujemy Dyrekefi i Nauczycielom za opiekg, Zyczliwy
usmiech i wszelkie starania, aby w naszej szkole zyfo sig beztrosko, komfortowo i cieRawie. Zyczymy
zdrowia, spefnienia wszystkich osobistych i zawodowych marzeti oraz duzo drobnych radosci, Rtdre niech

stg ufozq w wielobarwny pejzaz szczescia. Wraz z Zyczeniami dedyRujemy wiersze:

/__ uczniowie SzRofy Podstawowej nr 13 w Mielcu
(L.’g Samorzqd Uczniowskg

DLA NASZYCH DYREKTOROW
> »Jakze nie pisaé wiersza,
" / jakge nie pfongé w podzigce
\ za Swiatfo, co sig rozszerza,
za dar najpigRniejszy, za wiedze’.

DLA NAUVCZYCIELI KLAS MEODSZYCH

,Ona mnie nauczyta pierwszych liter.
Ona Ksigge otworzyta i zobaczytem,
Jjak gorace, burzliwe byfy dzieje ojczyste.
Ona mi pokazata pieRno Rrajobrazéw.
Nazwy drzew odczytywatem
z listow — [isci.

Poznatem gtosy ptakow,
ich radosng rozmowe.

Ona mnie nauczyta wypowiadac stowa
o mitosci, dobroci, o Rrainie stotica’.

DLA POLONISTOW, ANGLISTOW I KATECHETOW

A 1le kwiatéw jest na fqce
srebra rosy z rana.
Tak zyczenia sq Rwitnqce

dla Pani i Pana.
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Ile barw uzbierat motyl
i r6Za dorodna
- tyle Zyczeti szczeroztotych
prosze przyjaé od nas”.




DLA HISTORYKOW

,Historia to pigkna naukg, (
w Ktdrej weigs prawdy sig szukg.

A ja tam szukam na czasie

Whasciwej Sciggi w atlasie.
Lubig kojarzy¢ niektére fakty,
Pamietal wojny, rozejmy i pakty.

Ja tam jestem pacyfista

No nie zawsze oczywista
Kazdy rok, miesiqc, dziet.
Przywotujq inny przesztosci cieti.

Cieti to mnie sig wtedy marzy,

Kiedy storice mocno prazy’.

DLA MATEMATYKOW I TECHNIKOW
,Och, matematyko, techniko nasza Rochana.

Nie bgdZ taka nieokietznana.
Nie mecz nas tymi iRsami,

ﬁ Q Stupkami i logarytmami,
Bo wpadniemy w cigg nieskoticzony
I rozdziobig nas Rruki i wrony. ..
Gdy egzaminéw pojawi sig widmo,
Pozyczysz nam swe liczydto?
A odniesiemy sukces niewymierny
I zasigg twej stawy bedzie obszerny”.

DLA INFORMATYKOW I PLASTYKOW

,2Monitor, myszka i Rlawiatura
to cos innego niz RsigZek fura,
bity, bajty i dysk twardy

nie bqdz dla nich taki hardy’.

v

,Plastyka pachnie maciejkg,
lecz nie kazdy to Matejko,
Rartka, farba i pedzelek,

majq zastosowar wiele”.




DLA MUZYKOW

yMuzyRa, muzyRa, jakas to naukg,

Ze Pan weiqs talentu Raze w sobie szuRad.
Rozpoznawac nuty, Spiewac rézne piesni
Chéralne (ub solo — w gtowie sig nie miesci.
Wiedzied, co jest bemol i Rlucz wiolinowy
Ja od tej muzyki mam juz zawrét glowy”.

0

DLA NAUVUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SSciggam ciuchy i w stréj swdj wskakuje,
Bo wuefu nadszedt czas.

Mysle, Ze chyba zaraz zwariuge,
Nauczyciel zmeczy nas.

@]

Kiedy wreszcie w noznq pogramy,
pocwiczymy strzelal rzut? O
Po co pitke lekarskg turlamy,
znowu zrobi sie wrzod!

SRoR przez skrzynke mam opanowany,
Jeszcze Roziof czeka mnie.
Jestem blady i zestresowany,
Koziof wygraf a ja nie!”.

DLA PRZYRODNIKOW

yNasza Pani, gdy méwi o ptakach,

To nam ptaki poRazuje pod stoticem.

Nasza Pani, gdy mowi o Rwiatach,
To nam kwiaty poRazuje na fqce.

Gd)y jesieti i 0 jesieni

W Rlasie mowi sig, opowiada,
Nasza Pani tak pigRnie umie
Opowiada¢ o polskich sadach...

¢

Gdy jest wiosna { kwitng Raczerice
Nasza Pani tez o tym pamieta.
Opowiada o gniazdach ptasich,

W Reorych bedq mate piskleta.

Potem w maju, a potem w czerwcu
Swiat poznajemy na nowo
Pani méwi o drzewach Rwitngcych
na Reorych rodzi sig owoc”.

Pragniemy rowniez podzigRowal wychowawcom Swietlicy, pani pedagog, pani biblioteRarce

i higienistce szRolnej za to, Ze wiernie wspieraty nas w codziennej pracy, troszczyty sig o stan naszego

ducha i ciata. Zyczymy im duzo radosci, usmiechu, mifosci i samych stonecznych dni w Zyciu.




GOSCIE W NASZEJ SZKOLE

(wspomnienia)

W pamkci utkwito nam spotkanie ekologiczne Zrié&zym Januszem Wrory, ktory
w sposoéb bardzo przyginy i interesujcy nakrélit ogrommg role laséw wsrodowisku izyciu
cztowieka. Ywiadomit namze lasy:
¢ s naturalnymi zbiornikami retencyjnymi, filtrami
i magazynami czystej wody;
% pochtaniag dwutlenek wgla;
% produkup znaczne iléci tlenu;

+«+ chroni przed powodziami, eragj silnymi wiatrami;

« stanowi bogate zasoby genetyczéwaiata, g ostop wielu
gatunkdéw zwierat i roslin.

Ponadto dowiedzigimy sk, ze lasy spetniaj funkcje estetycznei krajoznawcze oraz

zdrowotne, chrongc nas przed negatywnymi skutkami cywilizacja ®wniez inspiracja

tworczaci artystycznej. Ze wzgtlu na istotne znaczenie drzew i krzewow w biosferze

zrozumielimy potrzelg ich ochrony.

@ Monika Kietb i Dorota Bator

)

ramach edukacji profilaktycznej uczestnicayly

\ w lekcji wychowawczej z udziatem lekarza medycyMiarzeny
Polak — Zurek. Dostarczyta nam podstawowej wiedzy na temat

réznego rodzaju uzakmien i walki z nimi. Ukazata zdrowotne,
spoteczne, ekonomiczne i moralne gpstwa picia alkoholu, zZgwania narkotykow

i palenia papierosow. Apelowata do nas, abidigarozumiat,ze od niego samego zaieto,
czy kedzie w przysziéci miat problemy z&rodkami uzaleniajacymi, wyniszczajcymi nasz
organizm i psychik Warto wkc zastanowi sig, dlaczego miodzi ludzie ¢gto sami
pozbawiag si¢ wolnasci i niezbywalnego prawa do wyboru.

‘—\
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Angelika Jakubowicz
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‘) Z dwzym zainteresowaniem wystuchatiy prelekcji ppik. im.
Mikotaja Podtaszczyka - cztonka Wojskowego Kota towieckiego
.Sep”, ktéry w sposéb pasjomagy wprowadzit nas wswiat etyki
mysliwskiej. Poznakmy szczegétowe zasady towiectwa w Polsce
i gatunki zwierat townych. Ciekawe byly opowsei o przygodach,
jakie przytrafity s naszemu ga@iowi w czasie polowa Moéwit tez 0 swoim hobby, jakim
jest kolekcjonowanie mineratow, o ktorych wie prawiszystko.

Mateusz Streb

Na jednej z lekcji wychowawczych ¢of Starszy Inspektor d/s kontroli
rozpoznawczych Komendy Powiatowej nBawowe] Stray Pazarnej «f
w Mielcu - Wiodzimierz Bak, ktory zapoznal nas z bezpieagavem =
przeciwpaarowym w domu i otoczeniu. ZwrOcit naszuwag na
bezpieczne tytkowanie urzdzen elektrycznych i sposob pegbwania
w przypadku porzenia padem. Ponadto wspomniat o zakazie wchodzenia

do lasu w okresie zagrenia paarowego spowodowanego Sasz

Grzegorz Stachnik

. & Z zaproszenia do udziatu w lekcji skorzystat Spestm d/s Prewencii
= § Komendy Powiatowej Policji w Mielcu Wiestaw Kluk. Spotkanie to miato
‘f.\(‘\‘ charakter edukacyjny. Dowiedzighy sk wielu szczegbtdw o przepisach

x ruchu drogowego w celu zachowania bezpiéstea w drodze do szkoty i ze
szkoly. Propagowat zdobywanie karty rowerowej, l@go nas na diy liczbe wypadkow
Z winy dzieci.

Karol Jele: i Piotr Kotodziej

Problematyk bezpieczastwa w naszyndrodowisku lokalnym przybhyt nam
Komendant Stray Miejskiej — Arkadiusz Misiak. Odpowiadajc na nasze pytania,
przedstawit zadania stiyamiejskiej magce na celu ochrenporzdku publicznego na terenie
miasta. Wspomniat rownieo odpowiedzialnej pracy wdnikow, ktérzy zatatwiaj rézne
sprawy mieszkécom Mielca. Po zakiazeniu prelekcji kady z nas otrzymat kolorowank
.Badz bezpieczny’.

Wiktoria Stomba



WSPOMNIENIA SZKOLNE
(wywiad z dyrektorem szkoty p. Andrzejem Bryt

= Jaki przedmiot lubit Pan najbardziej w szkole padsiwej?

Najbardziej lubitem przedmioticiste, gtdwnie chemii matematyk.
= Jak ocenia Pan swoich nauczycieli z perspektywywiptzasu?
Gdy bytem w Waszym wieku uwatem,ze nauczycieleaszbyt rygorystyczni
i wymagajcy. Ale po latach stwierdzame wicksza¢ z nich byta wspaniatymi pedagogami.
W sposob szczegoliny wspominam wychowawcJanusza Kopeckiego, obecnego dyrektora
Il Liceum Ogolnoksztalgcego.
= Czy utrzymuje Pan obecnie kontakty z kolegamisyRI&zy niektdrzy z nich agieli
wysokie pozycje zawodowe?

Z wieloma kolegami z klasy utrzymwplizsze kontakty, z niektorymi nawet przitee Sic.
Wsrdd nich g tacy, ktérzy obecnieasna wysokich stanowiskach. Dla przyktadu, jedefich n
jest cenionym lekarzem w Mielcu.
= Jakie Pan miat zainteresowania w okresie szkolayjakie dzi?
W okresie szkolnym natatem do harcerstwa. Bardzo lubitemigei¢ na obozy pod namioty,

co zaowocowato pdniej moimi zainteresowaniami turystycznymi.

6 Zaréwno w mtodéci, jak i teraz lubg sport. Dwa razy
/ w tygodniu gram w siatkowki koszykowlke.

7 Ale najwicksza moja pasj jest gra w scrabble. Zatgtem I
w Mielcu Klub Scrabble, ktéry zrzesza mitokow tej ciekawej gry. Od
pewnego czasujdze na turnieje ogolnopolskie.
= Kim Pan chciat zostg bedgc w naszym wieku?
Tak jak Wy miatem swoje marzenia mtodziee. Pamjtam doskonale taki momerig

w liceum chciatem zos¢éazawodowynvotnierzem.

Dzigkujemy za rozmow

Natalia Bujak i Angelika Jakubowicz z kl. 6a




NASZE HOBBY

(wypowiedzi niektérych uczniéw)

Moje hobby to zbieranie znaczkéw. Posiadart dmgate kolekcje filatelistyczne
przedstawiajce r&ne gatunki zwier...

Justyna
L)

Lubi¢ sport, zwtaszcza narciarstwo. W okresie zimowygstzwyjezdzam z rodzig
w gory i szusuyj po stokach. Tutaj czeisie prawdziwie wolny...
Krzysiek
L J

Kocham mate zwiertka. Od pottora roku posiadaiwinke morsk, ktora opiekug
Si¢ z przyjemnécia...
Dominika
*

Interesuyg si¢ histori, gtdwniesledz losy Il wojnyswiatowej. Czytam dio kskhzek
paswicconych tej tematyce...
,Cypis”
L J

Duzo wiem o kotach dzikich i domowych. W wolnych chagh maluyg je, stosujc
rézne techniki...
Angelika

L

Od dawna kolekcjongjkartki z r&nymi zwierzitkami i postaciami bajkowymi.
Ponadto zbieram widokowki z malowniczymi krajobnazamiastami Polski...
Klaudia
L J

Uwielbiam taiczy¢. Naleze do zespotu tanecznego ,Feniks” przy Domu Kultury
w Mielcu. Zdarza mi i, ze w domu trenyjtaniec, nawet kilka godzin dziennie. Sprawia mi
to przyjemnéc...
Ania
L J

Z pasj czytam ksizki. Najbardziej lub¢ pozycje fantastyczne, guzy innymi
.Harryego Pottera”...
Mateusz
*

W tym roku nauczytem siwedkowat. Najczsciej jezdze na stawy do Rzemienia.
Najwicksza moja zdobycz byt 2 — kilogramowy karp i pétkilogramowy ka&talro dopiero
pierwsze moje sukcesy...

nFip



KIM CHC E BYC W PRZYSZtOSCI?

(nasze marzenia)

Chciatbym w przyszii zost& policjantem i sté& na stray porzadku publicznego.
Jest to zawod bardzo niebezpieczny, 2ygemy w czasach petnych rozbojéw, kradzie
i zabodjstw. Zdaj sobie spraw z ryzyka tej pracy, ale komusi przeciwstawi sie tak duzej
skali przestpczaci w Polsce...
Grzesiu

It

Marze o zawodzie masggstki. Obecnie dio ludzi, zwlaszcza starszych ma schorzenia
uktadu kostno — mgniowego. Chciatabym cliow matej czsci ulzy¢ im w cierpieniu.
Bytaby to dla mnie ogromna satysfakcja...

It

Wiktoria

Uwazam, ze zoolog to niezwykle interesigy zawod. Chciatbym studiowdiologie,
aby méc poznatajniki z zycia zwierat. Przede madiuga droga ksztalcenia...

It

tukasz

Moja pasg sa filmy. Moze kiedy uda mi s¢ zrealizow& swoje plany i zostaznary
aktorka. Poprzez wyspy publiczne chciatabym przetathawop niesmiatosé...

It

Natalia

Podoba mi si praca lekarza weterynarii. Poniew&ocham zwiergta, chciatbym
zatazy¢ wlasry lecznie, aby moc leczy czworonogéw. W domu mam matego pieska,
ktérym czule s opiekug. Jest to moj najlepszy przyjaciel...

It

Karol

Uwielbiam pitke nozna. Regularnie uczestniezw zagciach Szkolnego Kota
Sportowego, ktore przygotowwujmnie do zawodow mdzyszkolnych. Od lat magz
o swiatowej karierze pitkarskiej. Moim idolem jest Roho z Realu Madryt...

It

Mateusz

Podziwiam prag dziennikarzy, ktérzy maj mozliwos¢ podr@owania po catym
swiecie i dzielenia si wiedz z innymi. Wierz, ze kiedy bede pisata felietony z pobytu
w roznych zalgtkach globu ziemskiego. A zdobycie prestvej nagrody ,,Dziennikarz Roku”
bytoby najwtkszym moim sukcesem zawodowym...

It

Angelika

Chciatbym §¢ w slady mojego taty i pracowana obrabiarkach sterowanych
numerycznie. Praca ta wymaga niezwyklej precyzjoktadndci, a przy tym jest dobrze
ptatna...

Piotrek



W dzisiejszej dobie mnéstwo ludzyje na skraju edzy i ubdstwa. Moim marzeniem
jest wyjech@ na misg do biednych krajow azjatyckich i sie pomoc tym, ktorzy jej
potrzebug. Uwazam, ze kazdy z nas powinien dawazastke siebie drugiemu cztowiekowi. ..

Krysia
1t

Mysle, ze w przysziéci bede lekarzem. Jest to w pewnym sensie powotanie. Aby
zrealizowa swoje plany musgzstudiowa& medycyr, ktora trwa sz& lat. Lubk uczy sie,
szczegolnie interesuje mnie anatomia cztowieka...

It

Agata

Projektowanie wetrz to niezwykle pasjonage zagcie. Marzy mi st praca
dekoratora. Mam e pomysty na unowocgeienie mieszka i doméw, ktére msna
zamient w miejsca przytulne i wygodne...

It

Kinga

Swop przyszié¢ chciatabym zwgzaé z turystyk. Wyobraam siebie w charakterze
pilota wycieczek zagranicznych. Bylaby twietna okazja do zwiedzenia ciekawych
zalkatkbw s$wiata, poznania zwyczajow i obyczajow miesm@v ranych krajow.
Najbardziej pasjonuje mnie egzotyka Australii i Awyile Potudniowej. Aby spetnity gsimoje
marzeniazyciowe, musz przyktada si¢ do nauki gzykow obcych...

It

Monika K.

Uczenie matych dzieci jest gprzyjemndcia. Potrafy okazywa wdziecznas¢
i szacunek swojej pani, ktora dla nich jest prawgmn autorytetem. Widgsiebie w roli
nauczycielki...
Weronika

It

Od dziecka lubitam czeé&dalki. W sferze moich maragest pomyst na zakenie
witasnego salonu fryzjerskiego potonego z gabinetem kosmetycznym...

It

Karolina

W wolnych chwilach pomagam wujkowi przy napras@nochoddw. Potrafi
godzinami siedziew garau i majsterkow&. Mogtbym pracowéajako mechanik
samochodowy...

Michat

It

Z zainteresowanieiedz najnowsze trendy modyviatowej. Marz
0 projektowaniu oryginalnych strojow dla kobiet @zmym wieku. Ponadto
sama chciatabym wygtowa® jako modelka...

Monika M.

ZYCZYMY SPELNIENIA MARZE N!



W TROSCE O NASZE ZDROWIE

Pod kierunkienwWincenty Reicheluczniowie klasy szOstej realizowali program
edukacji prozdrowotnelWszystko dla zdrowia” poprzez nagpujace formy dziata:

» prowadzenie dyskusji i pogadanek na temat zdrowsegdo zycia;

» ukfadanie haset, wierszy i fraszek o zdrowiu; (%

» spotkania paiczone z prelekgji wywiadem z lekarzem medycyny, ‘ﬁ‘)
stomatologiem oraz higienistlszkolra; —~—

» pokaz mody paiczony z muzykoterapj &

* uprawianie aktywnych form wypoczynku w grupie ()@4&%}%
— biwak, bieg po zdrowie, spacaiezka ekologiczma;

* quiz wiedzy ,Ty i Twoje zdrowie”; éj\\c)\ -_—

* ¢wiczenia wzroku,

» zabawa w meteorologa;

» praktyczne zagia udzielania pierwszej pomocy;
» wieczorek paiczony z pocgstunkiemherbatek ziotowych i satatek
owocowo — warzywnych;

e degustacja wod mineralnych;

» wycieczki do gospodarstwa agroturystycznego i [gasiego oraz na

tono natury;

ey

* eksperyment laboratoryjny — zagemia mikrobiologiczne wody;

e pomiar naézenia hatasu;

» wystawa kosmetykow;

* inscenizacja ,Jak jadasz, takie zdrowie posiadasgtziatem uczniow innych klas i ich
opiekunow oraz rodzicow.

Wdrozenie programu przyniosto nam wiele pozytywnych gfekwzgkdem wychowania
zdrowotnego, wptygto nie tylko na nasg postaw prozdrowota, ale réwni¢ naszych
rodzicow. Dostrzegdimy znaczenie ruchu, higieny ciata i umystu dla »deg prawidiowego
funkcjonowania i rozwoju organizmu.sWwiadomilismy sobie wptyw stanérodowiska na
zdrowie 1 zycie cztowieka. Nauczy¥imy sk pozytywnych nawykow zywieniowych.
Przekonaimy sk o znaczeniu apiterapii i zdrowejwnosci, pozbawionej konserwantow
oraz roli wypoczynku dla zachowania sit witalnycEapoznaémy sk z wiaciwa

profilaktyka higieny naradow zmystow.



ZDROWIE NA TALERZU!
Pamietajmy, ze:

ciemne pieczywo jest bogatsze w btonnik, witamisigtadniki mineralne i
pieczywo biate;

mleko jest najwaniejszymzrodiem wapnia w diecie;

ryby - zdrowszynrrédiem biatka ni migso;

duzo warzyw i owocOw zapewnia organizmowi wystargeajlos¢ witaminy C, beta
- karotenu, mineratéw i btonnika pokarmowego;

ograniczenie sprycia thuszczow zwiergych i produktéw obfitujcych w cholesterol
jest nieodzownym warunkiem profilaktyki zawatu serc

unikanie stodyczy chroni przed prochqizzbdw i utatwia utrzymanie wagi naieej;
ograniczenie spgcia soli zmniejsza zagrenie naddnieniem krwi;

niepicie alkoholu jest warunkiem zdrowia.

PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
czyli czego jes¢ wiecej a czego mnigj!

Tajemnice zdrowia nie zalg wcale od zdrowetywnaosci
ale od zdrowegaywienia. Zdrowe (albo i nie)agylko dawki!
Co za duo lub za malo, to nie zdrowo!
Dlatego podpowiadamy, czegdd¢emniej, a czego wCej:

kilka razy
W omiesiacu

kilka razy
w tygodniu
codziennie codzienny
mieko, kefiry, sery wysitek
i jogurty

flzyczn}'
/ oleje *
fasola i inne m
warzywa, owoce

<




