Bezpieczne wakacje

Szanowni Rodzice!

Do rozpoczecia wakacji pozostato juz tylko kilkka chwil. Dzieci wyruszg na kolonie Ui obozy,
doro$li wyjada na urlopy, wiele oséb wybierze aktywny wypoczynek nad woda lub na gorskich
szlakach. Okres wakacji, to rowniez czas dalekich podrozy. Czesciej niz zwykle odwiedzane
beda kluby, puby i dyskoteki.

Jednak wakacje to nie tylko beztrosko spedzony czas wolny, ale takze czas wielu
niebezpieczenstw. Wiele naszych pociech wyjedzie na wypoczynek zorganizowany, lecz duza
czesc¢, wolny czas zagospodaruje sobie sama. Dzieci pozostawione same sobie, mogag wpasc¢
na rézne niebezpieczne pomysty. Czy uda sie unikng¢ tych niebezpieczenstw, zalezy to przede
wszystkim od naszej rozwagi.

Aby czas ten spedzony byt w bezpieczny sposdb w kazdej klasie uczacy przeprowadzili zajecia
edukacyjne, ktérych celem byto przekonanie mtodziezy [ do podejmowania wtasciwych
zachowan w czasie letniego wypoczynku. Chcemy réwniez Panstwu przekazac kilka rad, ktére
moga uchroni¢ Was i Waszych najblizszych przed niebezpieczenstwem.

PODROZE W RAMACH WYCIECZEK ZORGANIZOWANYCH:

0 Sprawdz, kto organizuje pobyt Twojego dziecka i czy ma ku temu odpowiednie kwalifikacje,
0 Sprawdz rzetelnos¢ biura podrozy w Polskiej Organizacji Turystycznej.

0 Zwr6¢ szczegblng uwage na stan techniczny pojazdu, ktérym masz jechac, jesli masz
jakiekolwiek watpliwoéci zadzwon na Policje - zawsze sprawdzg autokar, ktébrym masz
wyruszy¢ w podréz,

0 Zwrd¢ uwage na to czy kierowca jest trzezwy i wypoczety, czy ma zmiennika 0w przypadku
podrézy zagranicznych,

0 W czasie podrézy z wszelkimi pytaniami zwracaj sie do przewodnika, do kierowcy tylko w
czasie postoju,

0  Jesli masz obawy zwigzane ze zbyt szybkg jazda, zwrd¢ sie z tym do przewodnika, 0 od
punktualnego dotarcia do miejsca przeznaczenia wazniejsze jest Twoje bezpieczenstwo,

0 Sprawdz czy kraj, do ktdrego jedziesz podpisat miedzynarodowg konwencje naktadajacg na
hotelarzy odpowiedzialno$¢ za rzeczy pozostawione w pokojach, jesli nie za kazdym razem,
gdy opuszczasz pokdj cenne rzeczy oddawaj do depozytu hotelowego.

WYJAZD INDYWIDUALNY:

0 Przed dtuzszym wyjazdem dokonaj przegladu samochodu,
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0  Upewnij sie czy masz wszystkie potrzebne dokumenty,

0  Nigdy nie opuszczaj samochodu zostawiajgc kluczyki w stacyjce,

0 Nie pozostawiaj wartoSciowych rzeczy np. aparatu fotograficznego w samochodzie [ na
widocznym miejscu,

0 W przypadku zmeczenia czy sennosci nie walcz z nig pijac kolejng kawe, lepiej porzadnie
wypoczaC i kontynuowac jazde rano,

0 Upewnij sig, ze w samochodzie sg wszystkie potrzebne rzeczy takie jak gasnica, apteczka,
trojkat ostrzegawczy, zapasowe zaréwki do lamp etc.

0 Planujgc zwiedzanie nieznanej okolicy zapytaj np. w recepcji o ewentualne zagrozenia
wystepujace na tym terenie,

0 Wyjezdzajac do innego kraju zapoznaj sie, w niezbednym zakresie, z panujacg tam tradycja
| podstawowymi przepisami prawa,

0 Jesli podrézujg z Tobg mate dzieci - pamietaj o samochodowych fotelikach!

0 Jezeli zabierasz ze sobg na urlop zwierze, pamietaj 0 odpowiednim zabezpieczeniu go -
zwierze np. kot nie powinno méc w petni swobodnie poruszaé sie po pojezdzie, przestraszone
moze skoczy¢ na kierowce, ktory straci panowanie nad kierownica.

WYPOCZYNEK NAD WODA:

0 Ptywaj na strzezonych kapieliskach, podczas ptywania nalezy zapewni¢ sobie asekuracje
(dzieci do lat 7 pod opieka rodzicéw lub opiekunow),

0 Wybierz dogodne i bezpieczne miejsce do ptywania,

0 Nie skacz do wody, ktorej nie znasz,

0 Nie wchodz do wody w miejscach zakazanych, tzn. tam gdzie wystepujg wiry, miejsca
bagniste, wodorosty, zimne prady, nieznane dno oraz inne mogace stac sie przyczyng
skaleczen czy $mierci,

0 Przestrzegaj zasad i regulamindéw kgpielisk, w tym sygnatéw i alarméw ogtaszanych przez
ratownikow,

0 Wybierz odlegtos¢ od brzegu i gteboko$¢ wody, ktdéra odpowiada twoim realnym
mozliwosciom ptywackim

0 Po dtugim lezeniu na stohcu nie zanurzaj sie gwattownie w wodzie — stopniowe schtadzanie
organizmu pozwoli Ci unikng¢ szoku termicznego.

WEDROWKI GORSKIE:

0 Wybierz trase odpowiednig do twoich zdolno$ci. Zapoznaj sie z jej przebiegiem [l na mapie i
w przewodniku. Dowiedz sie, jaki jest aktualny stan szlakow.

0 Informacje o planowanej trasie i przewidywanym czasie powrotu pozostaw osobom, 0 u
ktorych nocujesz. Nie zmieniaj trasy i godziny powrotu. W schronisku czy w hotelu wpisz sie do
ksigzki wyjs¢.

0 W droge wczesnie rano i nigdy samotnie. Zaopatrz sie w mocne buty, sweter i ptaszcz
przeciwdeszczowy. zeli pogoda sig pogarsza, zawro¢ zawczasu. Zatamanie pogody zdarza sig
najczesciej po potudniu, warto o tej porze by¢ juz na dole.

0 Podczas wedrdwki sie znakowanych szlakow. Nie zapuszczaj sie w nieznany teren,
szczegdblnie podczas schodzenia. Nie zrzucaj kamieni, nie skracaj drogi [ na serpentynach.

0 Nie wchodz na pola $niezne latem. Jezeli szlak nad pasmem lasu jest przykryty Sniegiem i
nie ma oznaczen na tyczkach, nie uwaza sie go za znakowany i nie wolno kontynuowac tej
drogi.

MIESZKANIE:
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0 Wyjezdzajac na urlop popros cztonkéw rodziny, sasiadéw, przyjaciét by przychodzili do
Twojego mieszkania (najlepiej codziennie) i zapalali na parg godzin Swiatto, mozna takze kupi¢
,Symulatory obecnosci”, ktére bedg to robi¢ automatycznie,

0 Popro$ o odbieranie poczty — zapchana skrzynka pocztowa jest dla wtamywacza dowodem
diuzszej nieobecnosci wiasciciela,

0 Popro$ o zbieranie spod drzwi ulotek reklamowych,

0 Poinformuj zaufanych sasiadéw o terminie powrotu, wszystkie podejrzane hatasy
pochodzgce z naszego mieszkania przed tg datg powinny by¢ dla nich sygnatem alarmowym,
0 Jesli trzymasz w mieszkaniu bardzo cenne przedmioty zt6z je do depozytu,

0 Rzeczy szczegdblnie cenne oznacz w sposdb umozliwiajgcy ich pdzniejszg identyfikacje np.
poprzez zrobienie zdjecia, spisanie numeru seryjnego,

0 Przed wyjsciem sprawdz bardzo doktadnie wszystkie drzwi i okna.

MIEJSCA ROZRYWKI:

0 Bedac na dyskotece nigdy nie przyjmuj poczestunku od nieznajomych, do podanego napoju
mogty zostaé dosypane rézne $rodki np. odurzajace,

0  Wiasny napoj miej stale w zasiegu wzroku, aby unikng€ przykrej niespodzianki

INNE NIEBEZPIECZNE ZACHOWANIA:

0 Nie wpuszczaj do domu nieznanych, obcych osob,

0 W rozmowach telefonicznych i osobistych kontaktach z nieznajomymi nie podawaj majatku i
nieobecnosci dorostych w domu,

0 Nie korzystaj z windy, gdy pasazerem jest osoba nieznana,

0 Zachowaj ostroznos¢ w kontaktach z wolno biegajacymi psami,

Apelujemy do mtodziezy o rozwage, a do rodzicéw i opiekundw zwracamy sie z prosbg o
zwrécenie szczegdlnej uwagi na to, co robig ich pociechy w czasie wolnym.

Zyczymy udanego wypoczynkul!
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