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Zawsze wiedziatam, ze by¢ rodzicem, to — wbrew pozorom — nie taka tatwa sprawa. Dla
niektorych wejscie w role matki czy ojca jest tak trudne, ze uciekajg przed podjeciem tych
odpowiedzialnych zadan. Kiedy pare lat temu prowadzitam zajecia w szkole rodzenia,

z ciekawoscig i rado$cig obserwowatam, jak mtodzi ludzie z beztroskich matzonkéw stawali sie
RODZICAMI, jak fantastycznie przymierzali sie do udzwigniecia swoich nowych obowigzkow.
Bywato, ze ich przyktad mnie samej pomagat w codziennym byciu mama, uczyt, ze mozna
inaczej niz tylko ,po mojemu”. Wowczas tez nie do konca rozumiatam stowa starszych
kolezanek: ,mate dzieci — maty ktopot...” — dla mnie wszystkie tamte ktopoty byty jednakowo
duze. Po paru latach zrozumiatam. llez to razy btogostawitam wdwczas posiadang wiedze
medyczng o rozwoju cztowieka, wszystkie godziny spedzone na przer6znych kursach
nauczycielskich, dzieki ktérym wiedziatam cokolwiek o komunikacji, asertywnosci, rozwoju
psychicznym dziecka w poszczegdlnych fazach zycia i mnostwie innych waznych spraw.
Jak bardzo ta wiedza zdobywana z myslg

0 uczniach przydawata sie na co dzien w moim domu. Nieraz zastanawiatam sie wdwczas, jak
trudno musi by¢ tym rodzicom, kt6rzy nie mieli mozliwosci uaktualni¢ swojej wiedzy, nikt nie
podsunat im dobrej ksigzki, zabrakto obok nich zyczliwych, madrych ludzi.

Dzisiejszy Swiat niestety nie utatwia nam realizacji rodzicielskich zadan. Wyraznie pokazaty to
wyniki badan przeprowadzonych jesienig zesztego roku przez Fundacje Kidprotect. Ujawnity
one bardzo niski poziom kompetencji rodzicow. Tylko 2% badanych otrzymato ocene z ,bycia
rodzicem” bardzo dobra. Az 41% rodzicbw mimo, ze deklarowali che¢ bycia dobrymi rodzicami,
otrzymato ocene mierna.

Te niskie oceny nie wynikajg jednak ze ztej woli rodzicow, a raczej z braku wiedzy, kompetenciji,
nowych narzedzi i pomystéw, jak postepowac z bedacymi pod naszg opiekg dzie¢mi,
dorastajgcymi w $wiecie, ktory i nam - dorostym czesto tak trudno zrozumiec.
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Przytoczone wczesniej wyniki badan powinny by¢ dla nas sygnatem, ze oto nadszedt czas, by
zmienic¢ sposob reagowania, myslenia, inaczej bowiem moze sie zdarzyc,

ze bezpowrotnie utracimy kontakt ze swoimi dzie¢mi. Mowi sie, ze ,tylko ten, kto nic nie robi, nie
popetnia btedéw”. Wychowujac dzieci rowniez popetniamy btedy, ale wtasnie Swiadomos$¢ tego
powinna byc¢ dla nas impulsem do stawania sie¢ odpowiedzialnymi rodzicami. Taki rodzic potrafi
przyznac sie do btedu, ale jednoczesnie zrobi wszystko, by rozwia¢ swoje watpliwosci
kontynuujac ,eksperymentalng droge tworzenia nowego cztowieka” zwang wychowaniem, od
zmiany samego siebie, poprzez wysitek poszukiwania wiedzy.

By pomac rodzicom, nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 13 w Mielcu postanowili ponownie
zorganizowac ,,Konferencje dla Rodzicow”. Do dzi$ zatuje, ze wowczas (5 lat temu) mnie tam
nie byto. Gtosy tych, ktdrzy skorzystali z tej oferty byty jednoznaczne. Zachwycili ich
prowadzacy, ktdrzy sg praktykami z ogromnym doswiadczeniem. Uczestnicy cieszyli sie
zdobytg wiedza, tym, jak wiele zyskali oni sami, ich dzieci, rodziny. Oto kilka ich wypowiedzi:

(...)Konferencja obfitowata w doskonate rady i napomnienia:

00000000 poswiecaj czas dzieciom;

- mow dziecku, ze jest kochane, jedyne i niepowtarzalne;
- okazuj dziecku uwage i szacunek;

- patrz dziecku prosto w oczy;

- daj dziecku fundament w postaci silnej rodziny;

uswiadamiajgc jednoczesnie, ze stosowanie ich w praktyce jest bardzo trudne. Niech zatujg Ci,
ktorych omineta ta wspaniata lekcja(...)

Elzbieta Wigcek
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(...)Przestanie, ktore mozna byto odczytac: ,Nigdy nie jest za p6zno na zmiane swojego
postepowania wobec wtasnego dziecka. | nie ma wiekszego znaczenia, czy dziecko ma szesc
lat czy szesnascie, bo kazde z nich potrzebuje mitosci rodzicow, statego systemu wartosci i
jasno okreslonych granic.’(...).

Danuta Lakomska

Ta forma ksztatcenia rodzicow powinna byc szeroko rozpowszechniana, aby jak najwiecej
rodzicow mogto w niej uczestniczyc¢. Prowadzenie konferencji oceniam bardzo wysoko.

Barbara Wojciechowska

(...) Konferencja odpowiadata nie tylko na pytanie,l0 czego powinnismy oczekiwac od dzieci,
ale przypominata tez co jestesmy im winni. Codzienny pospiech, pogon za pienigdzem,
nieustanny brak czasu — wszystko to nie sprzyja dobremu wychowaniu. Drogie zabawki, czy
sprzet komputerowy nie zastgpig kontaktow osobistych. Z wyktadow wynikato jasno, Ze chcgc
cieszyc sie w przysztosci dobrze wychowanym dzieckiem, musimy teraz miec dla niego czas.
Udziat w konferencji pomogt mi uporzgdkowac dotychczasowg wiedze, utwierdzit w tymil co
robie dobrze, a co powinnam zmienic. Mysle, Ze kazdy rodzic wynidstby z tego typu konferencji
konkretne uwagi dla siebie.
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Wdzieczna jestem organizatorom za podjecie tak waznego tematu {(...).

Grazyna Kapinos

(...) Konferencja byta ciekawa, bo przedstawita liczne problemy wychowawcze i sposoby ich
rozwigzania, ktére sprawdzity sie w rodzinach samych wyktadowcéw. Aktualnos¢ tematu
potwierdzity przedstawione najnowsze wyniki badan z zakresu znaczenia rodzicéw w zyciu
dorastajgcej mtodziezy. Mimo r6znych idoli, dostepu do najnowszych zdobyczy techniki, matka i
ojciec budzg najwiecej zaufania i sg najwyzszym autorytetem dla dzieci(...).

Lucyna Kostecka

Tym razem mam nadzieje, ze bede mogta skorzystac z tej wyjatkowej oferty wraz ze wszystkimi
rodzicami, ktérzy chcg poprawic¢ swoje relacje z dzie¢mi, z tymi, ktdrzy czasem czujg sie troche
bezradni, ze starszymi i catkiem mtodymi, z tymi wszystkimi, ktérzy chcg stawac sie coraz
lepszymi rodzicami. Jestem pewna, ze kazdy, kto postanowi po$wiecié 1 DZIEN dla swoich
dzieci, dla siebie i swojej rodziny, nie bedzie zatowat ani jednej spedzonej tam minuty.
Organizatorzy czekajg na zgtoszenia.

Barbara Tutro — mama, doradca rodzinny, nauczycielka

Jezeli chcecie uczyC sie, jak coraz lepiej wychowywac swoje dzieci:
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Zespot Szkot nr 2 - Szkota Podstawowa nr 13 w Mielcu ul. £gkowa 6

zaprasza na KONFERENCJE DLA RODZICOW -

~Jak ustrzec dzieci przed ryzykownymi zachowaniami ?”

9 kwietnia 2011 r. 9:00 - 18:30

Gtownymi méwcami beda Magdalena i Wiestaw Grabowscy, wspotautorzy ksigzki

,LZanim wybierzesz”

Koszt dla uczestnikéw wynosi 20 zt (cena uwzglednia m.in. obiad oraz komplet notatek).

Dla obydwojga rodzicow - koszt — 30zt.
Uwaga! Zapisy prowadzi i informacji udziela Sekretariat Uczniowski SP 13 tel. (17) 773 82 83

w godz. 8.00-15.00
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